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Nieuwsbrief van 24 april, de volgende uitgave is 22 mei 2023.

Bezoek aan Roermond dinsdagmiddag 23 mei 2023

Wij gaan deze middag een bezoek brengen aan de begraafplaats “Nabij de Kapel in 't Zand, in

de volksmond het “Oude Kerkhof” genoemd. We krijgen hier een rondleiding met 3 gidsen over
- Amae alle vijf geloofsgedeelten, markante laatste rustplaatsen,

vt grafkapellen, de crypte van de bisschoppenkapel en het bekende

Na het bezoek aan het kerkhof gaan we een rondvaart maken over
de roer en de maasplassen.

We vertrekken met 1 bus om 12.20 uur vanuit

't Gasthoes en om 12.30 uur bij Leste Geulde en zijn rond 17.45 uur weer
terug in Horst.

De kosten voor deze middag (bus, rondleiding kerkhof, rondvaart, koffie/thee en vlaai) bedragen
€ 35,00 p.p. Betaling gaat via automatische incasso.

Inschrijving voor deze middag kan tot uiterlijk 9 mei via Jan Versleijen, mailadres
j.versleijen@kbohorst.nl met vermelding van lidnummer en welke opstapplaats Gasthoes of
Leste Geulde. Als mailen niet mogelijk is dan kan het ook telefonisch bij Frans Herraets tel.
077-3983415.

Denk eveneens aan lidnummer en waar je opstapt.
Maak je gebruik van een rollator geef dit dan ook even aan.

Mocht de belangstelling voor deze middag groot zijn dan zullen we op een andere datum de
reis herhalen.

Musical “Het was Zondag in het Zuiden” donderdag 27 juli 2023

Alle deelnemers die zich hiervoor aangemeld hebben zijn geplaatst en de bus is vol.

Nadere informatie hierover volgt in de volgende nieuwsbrief in mei.

ZUIDEN

SPEKTAKELMUSICAL
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Beste leden,

Op de jaarvergadering hebben wij als bestuur jullie gevraagd om suggesties op te schrijven
voor de komende thema middagen/avonden.

Daar is goed gehoor aan gegeven.

Van de 200 formulieren zijn er ruim 100 retour gekomen met diverse onderwerpen.

Hier kunnen wij iets mee.

Hiervoor willen wij jullie hartelijk bedanken.

Het bestuur.

KBO-dansmiddag voor 50-plussers

In verband met de zomervakantie van mei tot en met augustus, organiseert de KBO Horst op
Vrijdag 22 September de volgende dansmiddag voor 50+ uit de regio.
Zoals altijd in zaal Workout (Venrayseweg 116 Horst).

Deze middag is van 14.00 tot 16.30 uur met livemuziek van Hay Fleuren.
ledereen is dan weer van harte welkom, dansliefhebber of niet.

Ook niet KBO leden zijn van harte welkom.

De dansmiddag op 19 mei gaat niet door.

De entree bedraagt € 4,00 p.p.

Drankjes zijn voor eigen rekening

Contactpersoon: Christ van Vught 06-12399596.

Inkomstenbelasting 2022 doen?
De hulp bij de belastingaangifte inkomstenbelasting is een belangrijke
dienstverlening die we als KBO bieden. Zeker met de huidige

. . .. . . . . . Belastingdienst.nl/aangifte
energieprijzen en ook de andere prijsstijgingen is het beslist niet altijd Hgk/,frﬂ(

makkelijk om op de hoogte te zijn van alle wettelijke maatregelingen.

Daarom is het nu nog belangrijker dat we elkaar helpen. Zo ook met invullen en adviseren bij
belastingaangifte en het aanvragen van zorg- en huurtoeslag.

Voor onze “Horster” KBO-afdelingen is deze service daarnaast een mooie gelegenheid om in
contact te komen met jullie “os leden ” en voor hen van betekenis te zijn, mogelijk ook op
sociaal gebied.

Begin 2023 kreeg u weer bericht om aangifte te doen.

Hulp van onze belastinginvullers nodig, neem dan contact op met Piet Thijssen Librije 47 Horst
telefoon 077 3982314. Of kijk in het info boekje voor de namen van de invullers.

Hulp bij administratie en of andere knellende vragen.

Heeft u even hulp nodig om uw administratie op orde te krijgen.

Of ziet u even door de alle bomen het bos niet meer in uw financiéle zaken.

Wij kunnen u hulp bieden in deze materie.

Maar ook als er andere zaken aan de orde zijn, denk aan zorgvragen en of andere zaken op het
gebied van ouder worden en even de weg niet meer precies weten.

Neem dan contact op met de voorzitter Piet Verhaegh en deze zal dan met u kijken wat wij voor
u kunnen betekenen. Wij hebben administratie hulp en denk bij andere zaken aan de ouderen
adviseurs.

Tabletcoach.

Wij kunnen u ook hulp bieden bij vragen op digitaliseringszaken.
Bel onze tabletcoach Joop de Hoon. 077-3983870.
Hij zal dan met u kijken of hij u kan helpen met het tablet.

Fietsen




Het fietsseizoen gaat weer van start.

Onze fietsbegeleiders hebben voor mei een mooie fietstocht door de omgeving voor jullie
uitgezet. De route is ongeveer 40 km met tussendoor een stop metkoffiepauze.

We beginnen op dinsdag 9 mei. In juni zijn de fietstochten op 6 en 27 juni.

De vertrektijd is telkens om 13.30 uur bij de Leste Geulde. Aanmelden is niet nodig.

Eetplein
Beste mensen van “het eetplein”

Het volgende eetplein is op woensdag 10 mei, tussen 11.45 en 12.00 uur, zijn alle
deelnemers aan het “Eetplein” weer welkom bij café/zalencomplex “De Leste Geulde”,
Noordsingel 75. Vanaf 12.15 uur staat er een heerlijk diner voor u klaar.
Inlichtingen, aanmeldingen als ook het afmelden uiterlijk tot zondag 7 mei

bij Thijs Schoeber, Tel. 06-53726693, u kunt ook inspreken via de voicemail.
Kosten zijn €12,50 p.p.

Groeten Christ, Thijs en Margriet

Kienen

Beste kieners

De volgende kien datums zijn op 3 en 17 mei 2023.

De kien middagen zijn in 't Gasthoes. Aanvang 13.30 uur

Hulp bij het Rundje um ‘t Hundje:
Een aantal van onze leden hebben meegewerkt aan het slagen van dit festijn. Zij hebben
meegeholpen opbouwen en bij de weg afzetting gestaan.

Voor onze vereniging heeft dit een gift opgeleverd voor onze kas.

Wij willen hun bedanken voor de inzet.

Buitenactiviteiten. (zie voor verdere gegevens het infoboekje)

Wandelgroep langere afstand.
Er wordt iedere vrijdagmiddag gewandeld.

Contactpersoon mevr. Tonnie van Wijk 077-3985022
Wandelgroep kortere afstanden

Er wordt iedere maandagmiddag gewandeld.
Contactpersoon: mevr. Jet Zanders 077-8511259
Wandelgroep op de woensdag.

We lopen iedere woensdag middag

Contactpersoon: Frans Herraets 077-3983415

Jeu de Boules KBO (zie voor verdere gegevens het infoboekje)
Er wordt gespeeld iedere maandagmorgen en voortaan op vrijdagmiddag.
Contactpersoon Mevr. Annie Weijs 077-3986172

Kaart en Rummikub liefhebbers zijn welkom in het Gasthoes o

iedere donderdagmiddag (zie voor verdere gegevens het infoboekje) g’\_‘ -
Kaarten en rummikub in het Gasthoes op donderdagmiddag van 13.30 uur tot 4

17.00 uur. y
Contactpersoon is Harrie Weijs 077-3982523 en vanuit 't bestuur Christ van Vught o

Alzheimer Café Horst aan de Maas
Het Alzheimer Café organiseert nog 2 avonden in 't Gasthoes en wel op:

1 mei: Langer zelfstandig thuis wonen met dementie
3




5 juni: Wat als thuis wonen moeilijker wordt
Inloop 19.00 uur, aanvang programma 19.30 uur
De toegang is gratis.

Begraafplaats Deken Creemerstraat.
Het onderhoud van de begraafplaats Deken Cremerstraat is weer begonnen. Als u dit leest zijn
de eerste 2 schoffel beurten alweer geweest.

We zijn op donderdag 23 maart begonnen, helaas na 1,5 uur eruit geregend. Niet \&
erg, er was gezorgd voor vlaai bij de koffie, dus toch even gezellig bij elkaar —
gezeten na de winterstop. 23 april was onze tweede schoffel morgen. Mooi alles

even weer los kunnen maken. Het volgende onderhoud staat gepland op donderdag 25 mei. Wij
hopen dat dan alles weer mooi in het groen staat. Belangstelling om ook bij de groep aan te
sluiten? Kom een keer kijken en drink een kop koffie mee, gezellig.

Voor informatie: Joop de Hoon T. 06 21285303

SamenWijzer

De laatste tijd wordt mij gevraagd waar je informatie op het terrein van wonen, welzijn, zorg en
financién kunt vinden binnen de gemeente Horst.

Graag deel ik het onderstaande met jullie en de link naar deze informatie op de computer.
SamenWijzer is een samenwerkingsproject van gemeente Horst aan de Maas, GGD en
Synthese.

De ouderconsulenten (vrijwilligers) van Synthese en Vrijwillige Ouderen Adviseurs van de KBO
gaan preventief met de 75+ers in de gemeente in gesprek omtrent het wonen, het leven (o.a.
sociale contacten) en hun gezondheid in Horst aan de Maas. De ouderen krijgen handreikingen
aangereikt die kunnen helpen om zo lang en prettig mogelijk zelfstandig te kunnen blijven
wonen. Maar ook om kwetsbaarheid tegen te gaan en het welbevinden te bevorderen.

Een informatiegids van Samenwijzer. Het is een handige wegwijzer voor senioren in de
gemeente Horst aan de Maas. Hierin staan regelingen en voorzieningen op het terrein van
wonen, welzijn, zorg en financién. Hierbij de link naar deze informatie gids

https://synthese.nl/wp-content/uploads/2022/12/Informatie-Samenwijzer-januari-2023.pdf
Nico Aretz
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