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Memoriam Nico Aretz
Op woensdag 13 september 2023 kregen wij het droevige bericht dat Nico Aretz was overleden.
Nico was in Spanje om zijn tocht naar Finisterra te lopen. Dat is de eindbestemming van de
Camino. Hij heeft het eindpunt helaas niet mogen bereiken.
Nico was onze penningmeester sinds 2022. i
De boekhouding van onze KBO werd tot in de puntjes door hem verzorgd.
Daarnaast was hij nog actief met de fietsgroep en andere activiteiten.
Nico was bijna altijd aanwezig als er iets te doen was bij de KBO.
Daarnaast was hij sinds vorig jaar ook Ouderen Adviseur bij ons.
Hij had gesprekken met leden maar ook met de gemeente en andere
instanties die te maken hebben met ouderenzorg.
Wij verliezen in hem een gedreven persoon en een zeer betrokken
bestuurslid, die onze vereniging en de leden altijd een warm hart toe droeg.
Wij zullen hem gaan missen in woord en daad.
Onze gedachte gaan uit naar zijn kinderen en kleinkinderen.
Maar ook naar zijn vriendin Riek en haar gezin.
Mogen zij kracht putten uit de mooie herinneringen aan hem en daarmee het verlies een plek in
hun verdere leven geven.
Het bestuur KBO-afdeling Horst Vandaag is zonder woorden

Vandaag is stil verdriet

Vandaag is Zwart, zo donker

Dat vangen woorden niet

Hiltho van 6 tot en met 11 oktober 2023

Dit jaar is er weer een Hiltho in Horst op het evenementen terrein Kasteelse bossen.

Bij het magazine “ONS” deze maand is een flyer toegevoegd met info en een mogelijkheid om
met korting een entreekaartje te kopen.

Wij als KBO Regio Horst Venray zullen daar ook met een stand aanwezig zijn.

De bestuursleden van de afdelingen Horst Venray zullen daar zijn om gasten te ontvangen en
uitleg te geven over het werk van onze KBO.

Wij zullen daar ook vooral leden werven en proberen vrijwilligers en bestuursleden te vinden
voor onze afdelingen. Zoals jullie weten is het best moeilijk om nieuwe vrijwilligers en
bestuursleden te vinden. Ook wij hebben dringend nieuwe bestuursleden nodig. Dus bent u of
weet u iemand voor deze functie geef het door aan onze voorzitter Piet Verhaegh, 077-
3985278.

Tevens zullen een aantal leden van onze vereniging meehelpen aan de entree en kassa van de
Hiltho. Onze vereniging is gevraagd door de organisatie om tegen een vrijwilligers

vergoeding mee te helpen.
Wij danken hun alvast bij voorbaat voor hun inzet.

Degene die meehelpen zijn door ons benaderend en krijgen daarover bericht. Hiltho




Dagtocht Gouvernement en wijnproeverij in Maastricht op woensdag 4
oktober 2023.

T

De inschrijving is inmiddels geweest en we gaan met 1 bus. Helaas waren er te weinig
aanmeldingen voor een tweede bus. We zullen volgend jaar bij voldoende animo deze reis
nogmaals herhalen.

Het dagprogramma voor 4 oktober ziet er als volgt uit:

08.00 uur vertrek vanuit de Beurs/Gasthoes
08.10 uur vertrek vanuit de Leste Geulde
10.00 uur rondleiding Gouvernement

13.00 uur lunch Buitengoed Slavante

14.30 uur wijnproeverij

16.30 uur vertrek bus voor diner

17.30 uur diner Stevensweert

19.15 uur vertrek naar Horst

Wij hopen er met z'n allen een mooie zonnige dag van te maken.
Bij vragen tel. nr.: Anny 0619806699 of Hannie 0620731268.

Themamiddag Parkinson

Op maandag 6 november a.s. wordt er een themamiddag gehouden in ‘t Gasthoes in Horst,
over de ziekte Parkinson. Aanvang 14.00 uur.

De middag zal gepresenteerd worden door Theo van Neerven.

Parkinson is een ingewikkelde hersenaandoening die niet te genezen is. De behandeling en
begeleiding bij Parkinson vragen om een hele specialistische en deskundige aanpak.

Theo van Neerven, is oprichter van UwVerzuimregisseur en Parkinsonpatiént, heeft een
bijzonder verhaal te delen. Na de diagnose Parkinson op 50-jarige leeftijd, nam Theo afscheid
van zijn bedrijf in personeelszaken en besloot hij zijn ervaringsdeskundigheid in te zetten om
mensen met chronische ziekten te helpen.

Onlangs werd bekend dat de afgelopen 10 jaar het aantal Parkinsonpatié€nten met 30% is
toegenomen, door vergrijzing maar mogelijk ook door het gebruik van pesticiden.

Een op 3 patiénten is jonger dan 65 jaar.

Theo van Neerven zal deze middag zijn ervaringsdeskundigheid met jullie delen.

Rond 15.00 uur zal er een koffiepauze ingelast worden.

Daarna kunnen er vragen aan Theo gesteld worden.

Omdat het Gasthoes graag wil weten hoeveel personen er verwacht worden is aanmelding voor
deze middag noodzakelijk.

Jullie kunnen zich vanaf heden tot 25 oktober aanmelden bij Jac Verdellen per e-mail of
telefoon.

E-mailadres: ja.verdellen@kpnmail.nl of telefoon 06-14642346
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Begraafplaats Deken Creemerstraat.

Het seizoen loopt alweer op zijn einde, de herfst is begonnen. Er staan nog twee schoffel
morgens gepland. 7 september hebben we een extra beurt in moeten lassen. Nu ik dit schriff,
maandag 18 sept, zitten we in de week dat er schoffelen gepland staat. De weersverwachting
voor donderdag is slecht. Het is dus steeds afwachten of het door kan gaan, maar het onkruid
groeit gestaag door.

Mogelijk wordt dus een ander moment in gepland. \\&
In oktober staat het onderhoud op donderdag 26 oktober gepland, dit is een -
week later i.v.m. Allerheiligen/ Allerzielen.

Op donderdag 23 november is waarschijnlijk onze laatste schoffelmorgen voor dit jaar.

Oproep:

Wij zijn dringend op zoek naar een beheerder/ onderhouds man/vrouw. Mocht iemand een
geschikt persoon kennen die daar ook belangstelling voor heeft, laat deze dan contact
opnemen.

Voor alle zaken betreffende de begraafplaats: Joop de Hoon Tel. 06 21285303

Kienen

Beste kieners

De volgende data zijn op 4 en 18 oktober 2023.

De kien middagen zijn in 't Gasthoes. Aanvang 13.30 uur

Fietsen met de K.B.O.

Dinsdag 26 september is er weer een fietstocht.

Op dinsdag 3 oktober is de laatste fietstocht van dit seizoen.
Vertrek 13.30 uur bij de Leste Geulde.

Aanmelden is niet nodig, maar wel op tijd aanwezig zijn.

Eetplein

Beste mensen van “het eetplein”

Het eetplein van woensdag 11 oktober. Tussen 11.45 en 12.00 uur zijn alle deelnemers aan het
“eetplein” weer welkom bij

Café/zalencomplex “De Leste Geulde” Noordsingel 75, Horst.

Vanaf 12.15 uur staat er een heerlijk diner voor u klaar.

Inlichtingen, aanmeldingen als ook het afmelden uiterlijk tot zondag 9 oktober bij Thijs
Schoeber, tel. 06-53726693, u kunt ook inspreken via de voicemail. Kosten
zijn € 12,50

Nieuwe aanmeldingen komen op een wachtlijst, we zitten helaas aan het
maximumaantal bezoekers.

Groeten Christ, Thijs en Margriet.

KBO-dansmiddag voor 50-plussers

Op de volgende data zijn dansmiddagen gepland: 20 oktober, 17 november en 15 december.
Zoals altijd in zaal Workout (Venrayseweg 116 Horst).

Deze middag is van 14.00 tot 16.30 uur met livemuziek van Hay Fleuren.
ledereen is dan weer van harte welkom, dansliefhebber of niet.

Ook niet KBO leden zijn van harte welkom.

De entree bedraagt € 4,00 p.p.

Drankjes zijn voor eigen rekening

Contactpersoon: Christ van Vught 06-12399596.
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Dendron-college

Dendron’s High Tea
Voor degene die zich aangemeld hebben. De High Tea wordt
georganiseerd op woensdag 25 oktober en op woensdag 1 november
ﬁ“ van 12.45 tot 13.30 uur in 't Dendron College, lokaal van Zorg en
&“*W‘ Welzijn. Let op: aanvangsdatum is gewijzigd in verband met
ﬁi_

A 4 lesroosterwijzing

Spellen/crea uurtje
“De leerlingen van het Dendron College klas 2 organiseren een spellen/crea uurtje in het Zorg &
Welzijn lokaal. Je wordt ontvangen met een kopje koffie of thee en iets lekkers. Daarna gaan de
leerlingen een kleine activiteit met jullie doen. Dingen die de leerlingen bedacht kunnen hebben
zijn bijvoorbeeld Bingo spelen, 3d kaarten maken, sjoelen en onderzetters van klei maken. Je
kan je opgeven voor dinsdag 24 oktober tussen 13:00-14:00 of voor dinsdag 31 oktober tussen
13:00-14:00.”

Hiervoor kunt u zich nog opgeven via: s.cruijsberg@stichtinglvo.nl

Buitenactiviteiten. (zie voor verdere gegevens het infoboekje)

Wandelgroep langere afstand.

Er wordt iedere vrijdagmiddag gewandeld.
Contactpersoon mevr. Tonnie van Wijk 077-3985022
Wandelgroep kortere afstanden

Er wordt iedere maandagmiddag gewandeld.
Contactpersoon: mevr. Jet Zanders 077-8511259
Wandelgroep op de woensdag.

We lopen iedere woensdagmiddag

Contactpersoon: Frans Herraets 077-3983415

Jeu de Boules KBO (zie voor verdere gegevens het infoboekje)

Er wordt voorlopig gespeeld iedere maandag- en voortaan op vrijdagmorgen.
Contactpersoon Mevr. Annie Weijs 077-3986172

Kaart en Rummikub liefhebbers zijn welkom in het Gasthoes
iedere donderdagmiddag (zie voor verdere gegevens het infoboekje)
Kaarten en rummikub in het Gasthoes op donderdagmiddag van 13.30 uur tot
17.00 uur.

Contactpersoon is Harrie Weijs 077-3982523 en vanuit 't bestuur Christ van Vught

Alzheimer Café Horst aan de Maas.

De volgende activiteiten worden nog georganiseerd door het Alzheimer-café:

2 oktober: relatie en intimiteit

6 november: vrijheid en veiligheid

4 december: dansavond

Deze vinden allen plaats in 't Gasthoes, inloop 19.00 uur, aanvang programma 19.30 uur.




